Bokrecension

Erik Enbys nya bok blev annu mer
intressant an hans foregaende bok

Erik Enbys nyutgivna bok dr innu mer innehallsrik dn hans férsta. Nu far
den intresserade lisaren en méjlighet att djupare tringa in i Erik Enbys
forskning och upptickter som inte minst till den offentliga sjukvirdens
fortret riddar livet pA minga patienter som annars skulle ha dott.

tt ny kunskap ofta dr utmanande
ar ingen nyhet, men det r f& som
kinner till att prestigekamperna

inom den akademiska virlden och inom
myndighetsutévning kan anta oanade pro-
portioner. Inom dessa sektorer finns det
sillan nigon empati. En krass overlikare
kan mycket vil gi 6ver lik for act slippa
konfronteras med ny eller innovativ kun-
skap, och detta har Erik Enby fate ldra sig
den harda vigen.

I boken "Likaren som vigrar lata sig tys-
tas” berittar Erik Enby om sin livsresa — en
resa som kantas av sivil framgingar som
motgingar. Framgdngarna ir alla de pati-
entfall dir allvarligt sjuka minniskor blir
friska av Eriks diagnostik och behandling.
Motgangarna har bestatt i den offentliga

26

sjukvardens nonchalans och myndigheter-
nas tidigare idoga jakt pd Erik Enbys legi-
timation och frihet. Frihet? Ja, i boken
beskriver Erik hur Socialstyrelsen utan
grund formadde forvaltningsrittssystemet
att konfiskera Eriks likarlegitimation. Det
baserades bland annat pa mened och fabri-
cerade 16gner om en cancersjuk patient
som dog ungefir ett ir efter hennes sista
besok hos Erik.

I boken berittar Erik iven om hur IVO
utan vare sig saklig grund eller kunskap
polisanmailde Erik Enby for att han enligt
deras formenande skulle démas till fing-
else. Denna del av boken ir nistan som en
deckarthriller, men med den skillnaden att
det 4r myndigheterna och domstolarna som
ir brotesforovarna — alltsd precis som vanligt

(i det verkliga livet). En och annan myn-
dighetsutdvare liksom likare framstr i
boken som veritabla svenska irkenot — ja,
det 4r ganska méinga som sliss om att er-
halla just den titeln. Frigan dr vem av dem
som det slutligen blir som fir ge begreppet
“svenskt drkenot” ett ansikte.

Det nya sjukdomsbegreppet

Bokens réda trad dr dock Eriks beskrivning
av olika former av hittills forbisedd, om-
fattande sjukdomsalstrande mikrobiolo-
gisk vixt — infektioner — i kroppsvitskor
och vivnader frin individer med alla for-
mer av kronisk sjuklighet samt i olika for-
mer av tumorsubstans. Vid det hir laget r
det vil knappast nagon som inte kdnner till
att Erik med hjilp av sitt "Rolls Royce”-
mikroskop har dokumenterat mingder av
mirkliga mikrofloror som vixer i kroniskt
sjuka patienters kroppsvitskor och vivna-
der. Erik har under manga decennier un-
dersokt denna vixt och kommit fram till
att den irriterar vivnaderna och har sam-
band med utvecklingen av kronisk sjuklig-
het. Det gir att forbictra sjukdomstill-
stinden och ibland iven eliminera dessa
med terapier som himmar vixten. D3
denna iven 6kar viskositeten i blodet, bor
man kombinera sidan behandling med cir-
kulationsfrimjande atgirder.

Erik Enbys minst sagt revolutionerande
upptickter har lett till att han har skapat
ett helt nytt medicinskt imnesomrade som
forklarar hur en frisk och sund kropp med
ett gott hilsotillstind 6vergér till en sjuk

Erik Enbys nya bok dir den forsta svenska bok som
Peter Petterssons forlag Anarchos ger ut.
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Erik Enby bliddrar i sin splitter nya bok under bokreleasen i Glashuset i Sivedalen.

och infekterad kropp. Det nya imnesom-
radet kallar han somatisk ekologi, och det
ir ett imnesomrade som behévs och genom
vilket mingen sjukdom kan fa sin forkla-
ring. Kroppen ir som en biotop pd jorden
— om den infekteras av oonskade organis-

Siv Wernborg hjilpte till med korrekturlisning av
Erik Enbys bok.
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mer/arter, si riskerar den att forsimras/dé.

Att Erik Enby har ritt i sina slutsatser
bevisas av att en betydande andel av hans
patienter tillfrisknar. Hans tes som grund
for ett nytt sjukdomsbegrepp ir analogt
med hans observationer, och tids nog kom-
mer hans upptickter att bli alltmer accep-
terade. Det blir i sddana fall mycket inom
den moderna skolmedicinen som succes-
sivt maste omprovas. Det dr férhoppnings-
vis bara en tidsfrga innan den medicin-
ska virlden genomgar forbittringens meta-
morfos.

En bok som ir full av humor
Erik Enbys bok dr full av humor trots alla
de svira umbiranden som Erik har fitt
utstd. Han visar genom utgivningen av sin
bok att han ir en outtrdttlig optimist som
vigrar att ge upp. Han vet att hans upp-
tickter dr verkliga och inte bara nigon hy-
potes eller att han skulle ha inbillat sig det
som han numera vet och ir helt siker pa.
Boken "Likaren som végrar ldta sig tys-
tas” dr ett givet val f6r den som vill fa for-
djupad kunskap om Erik Enbys diagnostik
och behandling, men boken erbjuder dven
ett ypperligt tillfille for den som ir intres-
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serad av Erik Enbys livsresa, inbegripet alla
de intriger som tirande myndighetsutovare
har varit upphov dll.

Nir Erik hade sitt bokslapp i Sivedalen,
dster om Goteborg, s nirvarade bland annat
forlaget Anarchos forliggare Peter Pettersson
som var mycket glad och néjd efter att for
forsta gangen i site liv ha gett ut en svensk
forfattares verk. Aven forfattaren och hans
korrekturlisare Siv Wernborg nirvarade vid
bokreleasen, och de bdda var glada och kin-
de en viss ldttnad 6ver att det digra arbetet
med den drygt 450 sidor tjocka boken dnt-
ligen var 6ver! Forutom Siv Wernborg hade
Erik Enby hjilp av Ulla Premmert. Det ir
alltsd den trojkan som forutom forliggaren
Peter Pettersson har sett till att den nya
boken nu har blivit en realitet.

Nu 4r det ldsarnas tur att kunna njuta av
bokens innehall, och man kan verkligen
undra om det, bland alla de likare och
andra myndighetsutévare som under aren
har motarbetat Erik, ind4 inte finns en och
annan hugad spekulant som av ren nyfik-
enhet kommer att ta sig igenom den bide
spinnade och upplysande boken. Bokens
innehall riskerar dock att pd allvar forstéra
likarnas virldsbild och ge dem kraftig an-
gest baserat pa det som inom psykologin
kallas "kognitiv dissonans”, ett alltf6r van-
ligt fenomen i akademiska kretsar men dven
inom svensk myndighetsutdvning. De l3-
kare som viljer att inte ldsa boken kommer
definitivt att gi miste om négot viktigt.

Erik Enbys bok innehaller ett stort antal
vetenskapliga artiklar som 4r skrivna av
Erik Enby sjilv, men den som inte ngjer
sig med att lisa boken utan som vill fér-
djupa sig i Erik Enbys forskning och fynd
hittar hans hemsida pA www.enby.se.
Dir finns det manga publicerade studier
som bevisar att Erik Enbys kunskap 4r ena-
stiende, ndgot som mdnga patienter redan
har forstate och dragit nytta av.
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