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Somatisk ekologi - ett nytt amnesomrade

I denna beskriver jag hur jag frin bérjan, i min medicinska karriir, kom in pé
sokandet efter de kroniska sjukdomarnas grundorsaker, nigot som ledde till
min forskning om hur ménniskan ir virddjur for bade hilsosamma och sjuk-

domsframkallande mikroorganismer.

’ I Y idigt besokte jag liksom manga av
mina likarkolleger den arliga likar-
stimman i Alvsj6. Jag minns sirskilt

ett foredrag som holls av en likare som

arbetade pd samma sjukhus som jag.

Han poingterade hur viktigt det var med
forskning och menade att om man kom pa
det “minsta lilla” som skulle kunna férklara
varfor sjukdom startade i vara kroppar, si
skulle man till varje pris forsdka utreda om
detta ”minsta lilla” rimligen skulle kunna
hinga samman med eller kanske till och med
utgora orsaken till en pgiende sjuklighet.

Jag hade startat min blodmikroskopering
och talade senare med denne likare om den
for mig helt okinda mikrobiologiska vixten
som jag hade observerat i de kroniskt sjukas
kroppsvitskor [1]. Det visade sig da att
kollegan inte var intresserad, och vi tog
faktiskt aldrig mer kontakt med varandra.

Oformodat blev jag sedermera kontaktad
av en kollega som var dverlikare pa
Sahlgrenska sjukhuset och illa ute med ett
kroniskt sjukdomstillstind. P4 sjukhuset
fanns det ingen hjilp att fi, och givetvis
kunde inte heller jag pa den tiden erbjuda
nagot bra behandlingsférslag. Vi fick dock
bra kontakt, och nir jag hade berittat om
mitt blodmikroskoperingsprojekt blev det
faktiske sd att jag via denna kollega i stillet
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blev den som fick hjilp och det med att
komma nirmare ett etablerat sammanhang
med min undersékning av blod och blod-
plasma fran kroniske sjuka.

Man kan inte fa till stind nigot sadant
utan hjilp. Det fick jag av dverlikaren och
professorn docent Ulla Selldén och hennes
chef, professor Ingemar Petersén, vilka var
verksamma vid institutionen for klinisk
neurofysiologi pd Sahlgrenska sjukhuset i
Géteborg.

De méojliggjorde f6r mig att fo mikro-
skopera kroppsvitskor frin patienter med
multipel skleros (MS) och amyotrofisk
lateralskleros (ALS) och jag tilldts att sitta
med mitt mikroskop i ett rum i direke
anknytning till de avdelningar dir man hade
hand om patienter med dessa sjukdomstill-
stind. Detta arbete innanfér sjukhusets
murar mynnade med tiden ut i en uppsats
om den massiva mikrobiologiska vixtlig-
heten i ALS-patientens kroppsvitska [2].

Professor Petersén foreslog att man skulle
ansoka om att f mitt projekt bedémt av den
forskningsetiska kommittén vid den medi-
cinska fakulteten vid Géteborgs universitet,
men forst skulle mitt mikroskoperingsarbete
demonstreras och bedémas pi institutionen
for Virologi. Detta skedde hosten 1983.

Den etiska kommittén godkinde seder-

mera projektet som forsdgs med projekt-
nummer och rubricering: Project no. 214-
83: Analysis of blood and blood plasma
regarding the variation of an unknown pos-
sible pathogenetical factor in the disease pa-
norama. Investigator: Dr. Erik Enby, Vasa
Hospital, Goteborg.

This is to certify that on June 15, 1983 the
Ethical Committe of the Medical Faculty,
University of Giteborg, found the above-
mentioned project ethically acceptable.

Goteborg, October 3, 1983. Nils Svedmyr,
M.D. , Ph.D. Professor Secretary of the
Ethical Committee.

Detta betydde att projektet kanske var pa
vig att kunna bli registrerat vid den medi-
cinska fakulteten. Kanske handlade det om
“detta lilla” som man dirfor till varje pris
skulle underséka grundligt. Nista steg var nu
act f4 en handledare. D4 jag pd den tiden var
inne pd doktorandutbildningen borde detta
kunna ordnas.

Snart skulle man dock meddela mig att det
inte fanns nigon handledare som var villig
att ansvara for det som jag skulle gora, och
det lir ha berott pa att ingen egentligen insig
vad jag holl pd med. Man meddelade mig
ocksd att det inte var majligt att lita projekeet
fortsitta under etablerade former. Det iter-
stod bara att driva projektet i egen regi. De
kommande 35 dren gjorde jag allt som man
som ensam undersékare kunde dstadkomma.

Somatisk Ekologi

Under arbetets gang framgick att det vid all
kronicitet forekom olika former av mikrobio-
logisk vixt i de kroniskt sjukas kroppsvitskor
och vivnader. Blod frin nyfédda med
Downs syndrom och andra utvecklingsstor-
ningar kunde vara totalt invaderat av sidan
vixt, och vid pdgiende anafylaktisk chock
kunde detta vara totalt nersélat med okind
mikrobiologisk vixt. I mikroskopet kunde
man ibland se hur denna fullstindigt svir-
made i blodplasman.

Blodutflyten mellan objektglas och tick-
glas kunde observeras i mikroskopet dnda
upp till 10 dagar. Under den tiden kunde
man ibland konstatera att de olika partikel-
fynden i blod och blodplasma faktiskt 6kade
i mingd eller med andra ord vixte [3].

D4 vixt kan dndra pi en jordman skulle
det kunna vara sd att de okinda mikro-
flororna — i analogi med att véxt forindrar en
jordmdn — leder till forindringar i blod och
blodplasma och vivnader med olika former
av langsamt okande sjuklighet — kronicitet
— som foljd.

D3 mitt mikroskoperingsarbete hade visat
att det vid alla former av kronicitet fore-
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Jorskare bekriftar hans fynd som visar att méingder av sjukdomar kan kopplas till infektioner.

kommer olika former av utbredd mikrobio-
logisk vixt i de kroniskt sjukas kroppsvitskor
och vivnader ledde detta tanken till att det
fanns anledning att underséka om olika for-
mer av langdragen sjuklighet skulle kunna
dimpas med antiseptiska substanser. Att pa
detta sitt dimpa kronicitet har pgétt sedan
urminnes tid utan att man har haft en aning
om vad man péverkade med sina terapier.

Annu i modern tid har man ofta anvint
sig av medel som lindrar kroniska besvir
utan att veta hur medlen fungerar. Att lindra
magbesvir med hjilp av Samarin ir ett
modernt exempel pad detta. I snart 100 ar har
man anvint detta medel for att dimpa
gastrit- och magsérsbesvir. Man har varit
ndjd med att medlet har dimpat magsymp-
tomen och forklarat detta med att natrium-
bikarbonat i medlet neutraliserar den dkade
mingden saltsyra i magsaften.

Med 2005 érs nobelpris for upptickten
Helicobacter pylori som orsak till dessa
symptom kom emellertid pusselbiten som
forklarade varfor Samarin minskar gastrit-
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och magsarspatienternas besvir. Medlet har
vixthimmande effekt bland annat dirfor att
det innehaller den infektionsdimpande sub-
stansen natriumbikarbonat som dessutom
héjer pH-virdet i regionen. Ett annat exem-
pel dr att vissa former av myelom kan hivas
med den infektionshimmande drten gurk-
meja, vilket publicerades i BMJ 2017 [4].

Att himma eller sanera bort dessa olika
former av mikrobiologisk vixt borde alltsa
kunna leda till att jhallande sjuklighet — kro-
nicitet — och fortsatt successiv forsimring av
olika lingdragna sjukdomstillstind skulle
kunna hivas genom att behandla kroniskt
sjuka med antiseptiska terapier. Saledes
bérjade jag att behandla kroniskt sjuka med
infektionshimmande medel.

Detta sitt att behandla kroniske sjuka
ledde ofta till anmirkningsvirda forbitt-
ringar med minskad kronicitet, och till och
med individer med kroniska maligna till-
stind kunde ibland uppnd det som skulle
kunna rubriceras som det si kallade "hilso-
tillstdndet”.
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Genom att det var mojligt att med olika
antiseptika forbittra kroniskt sjuka skulle
man kunna férmoda att det ir en mikrobio-
logisk angeligenhet att vara kroniskt sjuk
och dessutom hivda att man ex juvantibus
har visat att de mikrofloror som forekommer
i kroppsvitska och vivnader vid olika former
av kronisk sjuklighet och i olika former
av cancersubstans verkligen idr sjukdoms-
alstrande.

For att utveckla projektet vidare maste det
f3 pagd under etablerade former. D4 kommer
det sannolike att resultera i en nytt medi-
cinskt imnesomrdde — somatisk ekologi
— som skall beskriva och studera den mikro-
biologiska vixten i kroppsvitskor och vivna-
der frin kroniskt sjuka och hur sidan
interfererar med bidadera och dirigenom
orsakar olika former av kronicitet [5]. D4 ny
kunskap ofta stor, fir man férmodligen
rikna med att det kommer att drdja linge
innan nagot sidant kommer att hinda.
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I nidsta nummer av 2000-Talets Vetenskap
foljer vi upp med Erik Enbys artikel om

forruttnelse.

Lis mer pé Erik Enbys hemsida pa:
http://www.enby.se/svenska/samfatt.htm
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